Apo-URO™

Co to jest preparat Apo-URO PLUS i w jakim celu sig go stosuje

Apo-URO PLUS to suplement diety, ktory zawiera unikalng kompozycjg 5 ekstraktow
roslinnych z owocow zurawiny wielkoowocowej, lisci pokrzywy zwyczajnej, lisci
zielonej herbaty, nasion dyni oraz z korzenia pietruszki.

W celu uzupetnienia diety skuteczne jest przyjmowanie 1 kapsutki dziennie.

Produkt Apo-URO PLUS zawiera:

o standaryzowany na zawarto$¢ proantocyjanidyn (PAC) ekstrakt z owocow
zurawiny wielkoowocowej (Vaccinium macrocarpon). Zawarto$¢
proantocyjanidyn (PAC) w jednej kapsutce to minimum 36 mg.

o ekstrakty z lisci pokrzywy, liSci zielonej herbaty, korzenia pietruszki i nasion
dyni, ktére wspomagajg proces oddawania moczu i zawartych w nim
produktéw przemiany materii;

o ekstrakt z nasion dyni, ktore dodatkowo wspierajg prawidiowe funkcjonowanie
prostaty u mezczyzn;

o ekstrakt z lisci zielonej herbaty, ktora dzieki zawartoSci przeciwutleniaczy
(galusan epigallokatechiny - EGCG) chroni komarki przed wolnymi rodnikami
i wspomaga odpornos$¢ organizmu.

Zanim zastosuje si¢ preparat Apo-URO PLUS

Apo-URO PLUS nie nalezy stosowa¢ w przypadku nadwrazliwosci na ktorykolwiek
skfadnik preparatu. Osoby, ktdre majg choroby nerek, kobiety w cigzy i karmigce
piersig przed zastosowaniem preparatu powinny skonsultowac sig z lekarzem.

Nalezy pamigtac, ze Apo-URO PLUS jest suplementem diety i w zadnym
wypadku nie moze zastapi¢ antybiotyku.

Jak stosowa¢ preparat Apo-URO PLUS

PRZEZNACZENIE: Apo-URO PLUS przeznaczony jest dla kobiet i mezczyzn,
dorostych i mtodziezy (w wieku od 12 lat).

ZALECANE SPOZYCIE: doustnie 1 kapsutka dziennie, najlepiej w trakcie positku,
popijajac szklankg wody. W celu ufatwienia przyjecia mozna otworzy¢ kapsutke
i zawarty w niej proszek wymieszaé z positkiem, np. jogurtem.

Nie nalezy przekraczaé zalecanej dziennej porcji do spozycia.

Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej
diety. Zrownowazony sposob zywienia i zdrowy tryb Zycia sg wazne dla utrzymania
prawidtowego stanu zdrowia.

Jak przechowywac preparat Apo-URO PLUS

Przechowywac w sposob niedostepny dla matych dzieci, w temperaturze pokojowej
15- 25°C w suchym i ciemnym miejscu. Chroni¢ przed $wiattem i wilgocia.

Zawarto$¢ opakowania

Apo-URO PLUS dostepny jest w nastepujacych opakowaniach:
30 kapsutek w blistrach w tekturowym pudetku (18,8 g).

Dystrybutor:

Aurovitas Pharma Polska Sp. z o.0.

ul. Sokratesa 13D lok. 27, 01-909 Warszawa
tel.: (22) 311 20 00, e-mail: office@aurovitas.pl
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INFORMACJA PROZDROWOTNA

Budowa i funkcje uktadu moczowego

Ukfad moczowy sktada sig z nerek oraz z drog wyprowadzajacych mocz (moczo-
wody, pecherz moczowy i cewka moczowa).

' ‘ — Nerka

Moczowod

Pecherz moczowy

Cewka moczowa

Rys. Budowa ukfadu moczowego cztowieka

Zadaniem ukfadu moczowego jest odbieranie i usuwanie z ptyndw ustrojowych
zbednych koncowych produktéw przemiany materii oraz nadmiaru wody i soli
mineralnych.

Mocz, skiadajacy sie¢ z wody, soli mineralnych oraz koncowych produktow
przemiany materii (np. mocznik) wytwarzany jest w nerkach. Nastgpnie jest z nich
usuwany moczowodami do pecherza moczowego i przez cewke moczowg zostaje
wydalony na zewnatrz organizmu.

Ukfad moczowy jest nieustannie aktywny, przez obie nerki przeptywa w ciggu doby
ok. 1500 | krwi, a tylko 1-1,5 | ptynu jest wydalane na zewnatrz w postaci moczu.

0d 2006 w Polsce co roku obchodzony jest Swiatowy Dzier Nerek - ogélnoswiatowa
kampania, ktorej celem jest podniesienie w$rod ludzi $wiadomosci znaczenia
naszych nerek dla zdrowia i Zycia oraz informowanie o powszechnosci chorob
nerek. Dzien ten przypada w drugi czwartek marca.

Uktad moczowy pod dobra opieka

Ponizej przedstawiamy zalecenia jak dba¢ o uktad moczowy:

v’ picie duzych ilo$ci ptynow, tj. ok. 1,5-2 | na dobe, aby wyptukiwac bakterie z
ukfadu moczowego

v wzbogacenie codziennej diety o skfadniki roslinne, ktore maja dobroczynny
wplyw na uktad moczowy

v’ niewstrzymywanie oddawania moczu

v dbanie o odpowiednig higiene uktadu moczowo-ptciowego, szczegolnie
przed stosunkiem ptciowym, a takze w przypadku korzystania z publicznych
prysznicow, basendw, toalet, sauny

v" u kobiet podcieranie sig od przodu ku tytowi, aby unikna¢ przedostania sig

bakterii z okolic odbytu do uj$cia cewki moczowej

czestsze korzystanie z prysznica niz kapieli

niestosowanie produktow, ktore moga podraznia¢ cewke moczowa, tj. silnie

perfumowane produkty higieniczne, obcista, nylonowa bielizna

noszenie cieptej bielizny, szczegdlnie w okresie jesienno-zimowym

ograniczenie nadmiernej ilo$¢ soli i biatka w diecie

ograniczenie spozywania alkoholu i palenia papierosow

umiarkowana aktywno$¢ fizyczna kazdego dnia

poddawanie sig badaniom profilaktycznym i regularne wykonywanie 0goéinego

badania moczu.
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Uwaga! Jesli wystapia nastepujace objawy nalezy niezwtocznie udac si¢ do
lekarza:

bol w dole plecow, ogdine ostabienie, stany podgoraczkowe

bdl i pieczenie podczas oddawania moczu

trudnosci w oddawaniu moczu

zbyt czeste oddawanie moczu i uczucie parcia na pecherz moczowy.
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