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Rekomendowana skuteczna iloéé suplement diety YR\ HEUTENTTAT 1 kapsutka dziennie. }
w 1 kapsutce. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia. w
Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut =
ApoD; FORTE przeznaczony jest dla: 2ywienia i zdrowy tryb zycia s waine dia utrzymania n e
® zdrowych 0s6b dorostych X prawidtowego stanu zdrowia. ~ 4
¥ Farmacji m olej stonecznikowy; zelatyna; substancja [2a] 2
2019 P R — <
utrzymujaca wilgo¢: glicerol; cholekalcyferol (witamina D,). O o
ApoD, FORTE zalecany jest w suplementacji witaming D, ktdra 1kapsutka zawie_ra 50ug wi’t_aminy D.' o stanowi O =
Wspomaga prawi i ie uktadu & 1000% referencyjnej wartosci spozycia (RWS). > Y P | E R VV S Z A S T R O N A
i migsni, pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci i zebéw, pomaga o i ~ E
zmniejszy¢ ryzyko upadku zwigzane z niestabilnoscia postawy NaJIepllepoiyc o O
i ostabieniem migsni. Upadki stanowia czynnik ryzyka w odniesie- przed koricem: ~N S
niu do zlamari kosci u 0s6b obojga ptci w wieku 60 lat i starszych. Nr partii: — g 3
O
g
WAUROVITAS WITAMI NA D przechowywac w sposb niedostepny n =
Aurovitas Pharma Polska Sp. z 0.0. dla matych dzieci, w szczelnie zamknigtym opakowaniu, E
L Sokratesa 13D lok. 27, 01-909 Warszawa 60 kapsutek (8,34 g) wtemperaturze 15-25°C. )
N
Informacja dodatkowa na temat witaminy D stopien zanieczyszczenia powietrza i jego wilgotnosd), jak i cechy osobnicze, w tym przede wszystkim wiek
Witamina D jest niezbedna w kazdym wieku, niezaleznie od fazy zycia cztowieka. W badaniach naukowych istopieri pigmentadji.
wykazano, ze witamina D pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci, zebw oraz prawidtowego stezenia wap-
nia wel krwi. Wspomaga prawidtowe thanlanle oraz wykorzystanie wapnia i fosforu. Wspiera prawidtowe  Dostarczenie wJasawel ilosci witaminy D moze byc ograniczone ze wzgledu na nledostatecznq ekspozycje
ie migsni i uktadu od| Bierze udziat w procesie podziatu komorek. skory na i ie stoneczne, zmniej ynteze skorma witaminy D, podaz witaminy D
Witami . . 2 pokarmem oraz niewystarczajace wchfanianie witaminy D z pokarmu.
itamina D pomaga zmniejszy¢ ryzyko upadku zwiazane z niestabilnoscia postawy i ostabieniem migéni. N P R , .
Upadki stanowia czynnik ryzyka w odniesieniu do ztamari kosci u 0sob obojga pci w wieku 60 lat i starszych. ° W,P°|5_(e w okres!e od pazdngmlka do‘ma(:a promieniowanie JESF Zb}f‘ stabe, a'hy Zapewnic wyssaraajq:q SY"IW
Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania dziennie 20 pg witaminy D ze wszystkich réde. witaminy D w skorze. W okresie od kwietnia do wrzesnia spedzanie wielu godzin w pomieszczeniach zamknietych D R U G A S T R O N A
Istnieje wiele czynnikow ryzyka ztaman kosci i zmiana jednego z nich moze wywierac korzystny wptyw lub i unikanie ekspozycj na stofice dodatkowo ogranicza synteze skrma witaminy D.
nie wywierac go. - Ponadto powszechne stosowanie filtrow przeciwstonecznych (zwiazkow chemicznych wykorzystywanych
Witamina D pochodzi 2 dwoch irodet: w kosmetykach) wptywa niekorzystnie na synteze witaminy D w skérze. Podstawowym zadaniem filtrow
! a{“'“? ?o( o "_ z wo(. o L o o ) przeciwstonecznych jest ochrona skéry przed szkodliwym dziafaniem $wiatfa stonecznego, czyli oparzeniem Z A D R U K O D S T R O N Y K I_ E J U
1. Pozywienie. Witamina D w zywnosci jest mato rozpowszechniona i wystepuje giéwnie w rybach, takich stonecznym i przyspieszonym starzeniem sig skory. Krem ochronny z fltrem SPF 8 zmniejsza zdolnos¢ skory
jak: fosos, dorsz, turiczyk, Sledz, makrela, sardynki, wegorz a ponadto w tranie, watrobach zwierzecych, do produkgi witaminy D 0 95%.
ser;e mhym,’z‘ohka_(h Ja iektdrych grzybach (pieczarki, kurki borowiki podgrzybki) oraz margarynach «Wraz z wiekiem zmniejsza i zdolnos¢ organizmu do wytwarzania witaminy D pod wptywem promieni
wazbogacanych w witaming . ultrafioletowych. U osob w podeszym wieku zrogowaciata skora i niewielka ekspozycja lub zupetny brak
2. Synteza skérma pod wptywem promieni stonecznych. Na efektywnosc syntezy witaminy D Dw skorze . ekspozydji na Swiatto stoneczne ograniczaja produkcje witaminy D, co wraz z niewystarczajaca iloscia
wplywa wiele czynnikow, zar6wno Srodowisko (dhugosc fali jego ., witaminy D w diecie jest gtowna przyczyna koniecznosci suplementacji witaminy D.
J
4 N
REKOMENDACJE SUPLEMENTACJI WITAMINA D* adnik odz ) (T kapsulka) % ref w e
- Noworodki urodzone o czasie i niemowleta 0-6 miesiecy: 400 j.m. Niezaleznie od pory roku i sposobu SRR Gty Daienna porca (1 kapsutka) % referencyjnej wartosd spazycia (RWS)
karmienia. Od pierwszych dni zycia. — h
« Niemowleta 6-12 miesigcy: 400-600 j.m. Niezaleznie od pory roku. Zaleznie od dobowej ilosci witaminy D ViiEmTa R e ) (A 05D
rzyjetej z pokarmem.
) Bzizl; _11 Oﬁat' 600-1000.m. pray otylosci 1200-2000 .m.** W miesiacach pazdziemik-kwieier Zalecane stosowanie: w miesiacach wrzesien-kwiecieri oraz przez caty rok, jesli nie jest zapewniona
| 000109 ).m.” pray oty Jm. W miesigcach paz ) efektywna synteza skéma witaminy D w miesiacach letnich. U osob w podesztym wieku przez caty rok,
ub przez caty rok, jezeli nie jest zapewniona synteza skora witaminy D w miesiacach letnich. led o fek ¢ skomej itaminy D
) PP a0 A <ci 1600-4000 .m.** W miesiacach pazdziernik-kwiecier e wzgledu na zmniejszong efe !ywnuscs drnej symez_y witaminy D. ) ) ’ _
Miodziez 11-18 lat: 800-2000 .m. przy otytosd 4000 ).m. ™ qach p " Przed zastosowaniem wskazane jest wykonanie badania 25-(OH)D we krwi oraz konsultacja wyniku badania
lub przez caly rok, jezeli nie jest zapewniona synteza skdrna witaminy D w miesiacach letnich. 2lekarzem lub farmaceuta. T R Z E C | A ST R O N
- Dorosli 19-65 lat: 800-2000 j.m.* przy otytosci 1600-4000 j.m.** W miesiacach pazdziernik-kwiecier X .
lub przez caly rok, je e jest zapewniona synteza skérna witaminy D w miesicach letnich. I))ﬁnybn!or. Aurovnas_ rl\fa;ma Polslfa Spi 20.0., Sokratesa 13D lok. 27, 01-909 Warszawa,
 Seniorzy 65-75 Iat: 800-2000 .m.* przy otylosci 1600-4000 .m.** Przez caly rok. tel. (22) 3112000, e-malt: office@aurovas.p
- Seniorzy >75 lat: 2000-4000 .m.* przy otylosci 4000-8000 j.m.** Przez caly rok. 1. Na podstawie wynikiw plebiscytu Grand Prix Farmaci przeprowadzonego zgodnie  regulaminem plebiscytu na probie farmaceutow. Wielkos¢
Py =185, Badarie opini zostalo praeprowadzoneprze. Grupe Farmacol w termini 2 stycria- 4 uteqo 201 roku. Respanden vy
preparat sposrd 6w, oceniajac kaidy 2 i Sswpmisach
Preparat Apo D, Forte, zdobywca Grand Prix Farmadji 2019, o i wybierali L
najlepiej oceniany przez farmaceutow preparat w kategorii Preparaty z witamina D' 2. ARusifska iwsp. al lizaga 2018, 2018, tom 15, 357-363.
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Wlto L/\B E I_S KOLORYSTYKA PROJEKTU  [SNi ELEMENTY DODATKOWE  [[VERNUR—.

we create your future @ BtYSK
FORMULARZ AKCEPTACJI | THE ACCEPTANCE FORM MAT LINIA CIECIA

PEENY WYKROJNIKA
Tel.: +48 61 307 00 87 * e-mail: biuro@wito-etykiety.pl bl BLCENE RECNE B P485C BRAK LAKIER UV

@ WYBRANIE
Adres: ul. Poligraficzna 1, 62-005 Bolechowo, Poland
INFORMACJE PO VOIS i informations NAWOJE ETYKIET NA ROLI Roll beam PARAMETRY ROLI ETYKIET Label roll parameters

IRt e OIS Health Caps SREDNICA GILZY (Core diameter)
nr projektu Klienta -~ ApoD3 2000/03/2021 @ fiosmm e szt.
. 00628

. ILOSC ETYKIET NA ROLCE (Quantity per roll)
Nazwa projektu APOD3 FORTE 2000 j.m

nr zapasu SREDNICA CALEJ ROLKI

nr projektu CHC o SJ-OPY196/EJ/11 o2 a o 5 o 8 LK (Whole ol dlamete)
data projektu klienta .. Marzec 2021 @ fi 40 mm 300 mm

Surowiec ... Folia biata PP / podktad papier

SZEROKOSC CALEJ ROLKI (Whole roll widh)

@ fizomm mm

Wymiar (szer. x wys.) 135x43 mm
Grafik Andrzej Fibich
Data wykonania / wersja 07.06.2021 / v1

nr3 nroé

PROSIMY O DOKLADNE SPRAWDZENIE WSZYSTKICH ELEMENTOW PROJEKTU

JAKOSC | POPRAWNOSC
MATERIALU GRAFICZNEGO

WYMIARY PROJEKTU ORAZ
ISTOTNYCH ELEMENTOW

ROZMIESZCZENIE ORAZ
UKEAD ISTOTNYCH ELEMENTOW

AD ORAZ POPRAWNOSC

POPRAWNOSC TEKSTOW |
KODU KRESKOWEGO

ORAZ DANYCH TELEADRESOWYCH
00000000

WAZNE! Powyzszy projekt jest tylko odwzorowaniem koloréw CMYK lub PANTONE. Wydruk na drukarce biurowej lub obraz na ekranie monitora nie odzwierciedla koloréw po wydruku. Aby mieé¢ pewnosé
jak kolory zostang odwzorowane podczas finalnego druku proponujemy Panstwu wykonanie wydruku probnego w postaci proofa cyfrowego. Paristwa akceptacja oznaczac bedzie, ze jest to ostatni plik
produkeyjny, ktéry zostanie wydrukowany. Firma WITO Labels nie bierze odpowiedzialnosci za btedy niezauwazone przez klienta. Przed akceptacjg prosimy o doktadne sprawdzenie wszystkich
elementéw znajdujgcych sie na projekcie - grafiki, kolory, teksty oraz kody kreskowe. PRAWA AUTORSKIE: WITO Tomasz Zglinicki informuje, ze wszelkie prawa autorskie do projektéw graficznych,
powstatych w WITO Tomasz Zglinicki w Bolechowie, pozostajg wtasnoscig WITO Tomasz Zglinicki i moga by¢ wykorzystywane jedynie przez drukarnie WITO Tomasz Zglinicki podczas realizowania
zamowien. Przeniesienie praw autorskich lub udzielenie upowaznienia do ich wykorzystania, wymaga kazdorazowego zawarcia stosownej umowy okreslajgcej wysokosé wynagrodzenia z tego tyt




