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ApoD, krople zalecany jést w suplementaciji witaming D.

Witamina D: i

° pomaga w utrzymamu zdrowych kosci i zebow

* wspomaga prawidtowe funkcjonowanie migsni

= wspomaga prawidiowe funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego

* pomaga w prawidiowym wchtanianiu/
wykorzystywaniu wapnia i fosforu

* pomaga w utrzymaniu prawidfowego stezenia
wapnia we krwi

* bierze udziat w procesie podziafu komorek.

Zalecenia suplementacji witamina D dla

populacji osob zdrowych'

 Noworodki urodzone o czasie i niemowleta
0-6 miesigcy:
400 j.m. Niezaleznie od pory roku i sposobu
karmienia. Od pierwszych dni zycia.

Niemowleta 6-12 miesigcy:

400-600 j.m. Niezaleznie od pory roku.
Zaleznie od dobowe] ilosci witaminy D przyjetej
Z pokarmem.

Dzieci 1-10 lat:
600-1000 j.m.* przy otyfosci 1200-2000 j.m.**
W miesigcach pazdziernik-kwiecien lub przez
caly rok, jezeli nie jest zapewniona synteza
skorna witaminy D w miesigcach letnich.

Mtodziez 11-18 lat:
800-2000 j.m.* przy otyfosci 1600-4000 j.m.**
W miesigcach pazdziernik-kwiecien lub przez
caly rok, jezeli nie jest zapewniona synteza
skorna witaminy D w miesigcach letnich.

ApoD3 krople przeznaczony jest dla:
* noworodkow i nlemowlqt od 1. dnia zycia
« dzieci od 1. roku zycia.

PO 8 KroPle

Skiadnik Dzienna porcja RWS*
odzywczy (1 nacisnigcie

pompki dozujacej)
Witamina D 10 ug 200%
(cholekalcyferol) | (400 j.m.)

*Referencyjna Warto$¢ Spozycia

Sktadniki: olej MCT, witamina D.

Sposoh uzycia: butelka jest zaopatrzona w pompke
dozujaca, ktora pozwala ng odmierzenie wiasciwej
porcii do spozycia. Jedno nacisnigcie pompki
dostarcza 400 j.m. witaminy D,. Przed p|erwszym
zastosowaniem nalezy kilkakrotnie nacisna¢ pompke
az do pojawienia sie p|erwsze1 kropli. Pompka
bedzie gotowa do dalszego uzywania.

Podczas kolejnego stosowania nalezy zdecydowanym
ruchem nacisnaé pompke tylko 1raz.

Zawarto$¢ opakowania: binelka szklana, pompka
dozujaca oraz ulotka w opa‘kowaniu tekturowym.

Zalecane spozyme

Noworodki i niemowlgta: 1 nacisniecie (do oporu)
pompki dozujacej dziennie Jub wedtug zalecen
lekarskich, podawane bezposrednio do jamy ustnej.
Dzieci: 1-2 nacisniecia (do oporu) pompki
dozujacej dziennie lub wedfug zalecen lekarskich,
podawane bezposrednio do jamy ustnej.

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji
do spozycia. i

Butelka ApoD; krople zaW|era 10 ml piynu,
co odpowiada 100 aphkaCJom po 400 j.m.
witaminy D,

Suplementy diety nie mogq by¢ stosowane jako
substytut (zamiennik) zroznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob zywienia i zdrowy tryb
zycia sa wazne dla utrzymania prawidfowego stanu
zdrowia.
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Przechowywanie: przechowywac w sposéb
niedostepny dla matych dzieci, w szczelnie
zamknigtym opakowaniu, w temperaturze 15-25°C.
Przechowywac z dala od zrodef ciepfa. Chroni¢
przed $wiattem. Po pierwszym uzyciu produkt
nalezy zuzy¢ do konca terminu waznosci podanego
na opakowaniu.

Przed zastosowaniem wskazane jest wykonanie
badania 25-(0OH)D we krwi oraz konsultacja wyniku
badania z lekarzem lub farmaceuta.

suplement diety

APO

Dostepne réwniez w postaci kapsutek:

dla dzieci i mtodziezy (6-18 lat),
dorostych i senioréw (60 lat i starszych)

* ApoD, FORTE 2000 j.m.
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Dystrybutor:

Aurovitas Pharma Polska Sp. z 0.0.

ul. Sokratesa 13D lok. 27, 01-909 Warszawa
tel.: (22) 311 20 00

e-mail: office@aurovitas.pl

1. A.Rusinska i wsp., Zasady suplementacji i leczenia
witaming D — nowelizacja 2018 r., Standardy Medyczne/
Pediatria, 2018, tom 15, 357-363, * w zalezno$ci od masy
ciata i podazy witaminy D w diecie, ** w zalezno$ci od
stopnia otyfosci.
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