Skladniki

1 tabletka zawiera:
e weglan wapnia (wapn),
e substancje wigzaca: celuloze,
e Aquamin TG (wapn),
e substancje wigzaca: sorbitol,
e substancja przeciwzbrylajgca: sole magnezowe kwasow ttuszczowych,
e cholekalcyferol (witamina D3),
e substancja przeciwzbrylajgca: dwutlenek krzemu,

e menachinon-7 (witamina K3)

Zawartos¢ w zalecanej

dziennej porcji
Sktadniki (2 tabletki) %RWS
Wapn elementarny:

weglan wapnia (w tym 800 mg

Aquamin TG) 2000 mg 100%
Witamina D3 25 pg (1000 j.m.) 500%
Witamina K2 40 pug 53%

Zalecana porcja

1 tabletka dwa razy dziennie.
Spozywac po positku.
Wiasciwosci
e Wapn i witamina D pomagaja zmniejszy¢ utrate mineratéw kostnych u kobiet w okresie
po menopauzalnym.

e Witamina K pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci.

Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania dziennie przynajmniej 1200 mg
wapnia i 20 pg witaminy D ze wszystkich zrodet.
Ostrzezenia

e Nie nalezy przekraczac¢ zalecanej dziennej porcji suplementu diety.

e Suplementy diety nie mogg by¢ stosowane jako substytuty (zamienniki) zréznicowanej

diety.



e Zrownowazony sposOb zywienia i prawidtowy tryb zycia jest wazny dla funkcjonowania

organizmu cztowieka.

e Nie stosowac suplementoéw diety w przypadku uczulenia na ktérykolwiek sktadnik

preparatu.

e W przypadku wystgpienia objawow niepozadanych nalezy zaprzesta¢ stosowania

preparatu i skonsultowac sie z lekarzem.
e Nie stosowac po uptywie daty minimalnej trwatosci.

e Suplement diety to nie lek, to Srodek spozywczy, ktérego celem jest uzupetnienie
normalnej diety, bedacy skoncentrowanym Zrédtem witamin lub sktadnikow
mineralnych lub innych substancji wykazujacych efekt odzywczy lub inny fizjologiczny.

Warunki przechowywania
e Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 25°C.
e Chroni¢ przed swiattem i wilgocia.

e Przechowywac w sposdb niedostepny dla matych dzieci.



