
Składniki 

1 tabletka zawiera: 

• węglan wapnia (wapń), 

• substancję wiążącą: celulozę, 

• Aquamin TG (wapń), 

• substancję wiążącą: sorbitol, 

• substancja przeciwzbrylająca: sole magnezowe kwasów tłuszczowych, 

• cholekalcyferol (witamina D3), 

• substancja przeciwzbrylająca: dwutlenek krzemu, 

• menachinon-7 (witamina K2) 

  

Składniki 

Zawartość w zalecanej 
dziennej porcji 
(2 tabletki) %RWS 

Wapń elementarny: 
węglan wapnia (w tym 
Aquamin TG) 

800 mg 

2000 mg 100% 

Witamina D3 25 µg (1000 j.m.) 500% 

Witamina K2 40 µg 53% 

Zalecana porcja 

1 tabletka dwa razy dziennie. 

Spożywać po posiłku. 

Właściwości 

• Wapń i witamina D pomagają zmniejszyć utratę minerałów kostnych u kobiet w okresie 

po menopauzalnym. 

• Witamina K pomaga w utrzymaniu zdrowych kości. 

  

  

Korzystne działanie występuje w przypadku spożywania dziennie przynajmniej 1200 mg 

wapnia i 20 μg witaminy D ze wszystkich źródeł. 

Ostrzeżenia 

• Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji suplementu diety. 

 

• Suplementy diety nie mogą być stosowane jako substytuty (zamienniki) zróżnicowanej 

diety. 

 



• Zrównoważony sposób żywienia i prawidłowy tryb życia jest ważny dla funkcjonowania 

organizmu człowieka. 

 

• Nie stosować suplementów diety w przypadku uczulenia na którykolwiek składnik 

preparatu. 

 

• W przypadku wystąpienia objawów niepożądanych należy zaprzestać stosowania 

preparatu i skonsultować się z lekarzem. 

 

• Nie stosować po upływie daty minimalnej trwałości. 

 

• Suplement diety to nie lek, to środek spożywczy, którego celem jest uzupełnienie 

normalnej diety, będący skoncentrowanym źródłem witamin lub składników 

mineralnych lub innych substancji wykazujących efekt odżywczy lub inny fizjologiczny. 

Warunki przechowywania 

• Przechowywać w temperaturze poniżej 25°C. 

• Chronić przed światłem i wilgocią. 

• Przechowywać w sposób niedostępny dla małych dzieci. 
 


