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Spis tresci ulotki:

1. Co to jest produkt ProstiMen i w jakim celu sie go stosuje

ProstiMen jest preparatem, bedacym skoncentrowanym zrodiem az 4 skladnikow reslinnych oraz witamin i mineratow,
opracowanym z myslg o mezczyznach w celu uzupetnienia ich codziennej diety.

Wszystkie ekstrakty roslinne produktu ProstiMen s3 standaryzowane, dzieki czemu posiadajg dokladnie okreslong

zawartosc skladnikdw czynnych, odpowiadajacych za bezpieczeristwo stosowania i okreslone dziatanie fizjologiczne.

# Ekstrakty z nasion dyni, korzenia pokrzywy i owocow wierzbownicy drobnokwiatowej przyczyniaja sie do utrzymania
prawidiowego stanu prostaty.

# Ekstrakty z owocow palmy sabalowej i nasion dyni wspomagaja prawidtowy przeplyw moczu.

# Ekstrakt z owocow palmy sabalowej stanowi Zrédbo kwasow tluszczowych wspomagajacych funkcje reprodukceyjne.

# Cynk pomaga w utrzymaniu prawidtowej ptodnosci i funkcji rozrodczych oraz w utrzymaniu prawidlowego
stgzenia testosteronu we krwi.

# Selen bierze udzial w prawidbowym przebiegu spermatogenezy (proces powstawania i dojrzewania plemnikdw
w jgdrach).

# Witamina B, przyczynia sie do regulacji aktywnosici hormenalnej.

= Witamina E, cynk i selen wspomagaja echrong komdrek przed stresem oksydacyjnym, czyli niekorzystnym
dziataniem wolnych rodnikow tlenowych na komarki.

POD E 1 kapsulka

Ekstrakt z owocdw palmy sabalowej (Serenoa repens) (5:1), w tym: 300 mg

« kwasy thuszczowe 69-75 mg -
« beta-sitosterol 30-36 mg

Ekstrakt z korzenia pokrzywy zwyczajnej (Urtica digica L) (10:1), w tbym: 75 mg .
- beta-sitostero| 0,75-09 mg

Ekstrakt z nasion dyni zwyczajnej (Cucurbita pepo L) [20:1), w tym: 75 mg

« pochodne fenolowe 1,5-3mg -
- adenozyna 0,075-0,09 mg

Ekstrakt z owocow wierzbownicy drobnokwiatowe (Epilobium parviflorum) (3-5:1), w tym: 75 mg

- polifencle i mg )
‘Witamina E & mg 50
Cynk 5 mg 50
Witamnina Be 0.7 mg 50
Selen 2759 50

* Referencyjne Wartodci Spozycia.
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SKLADNIKI: ekstrakt z owocdw palmy sabalowej; zelatyna; ekstrakt z nasion dyni zwyczajnej; ekstrakt z korzenia
pokrzywy zwyczajnej; ekstrakt z owocow wierzbownicy drobnokwiatowej; glukonian cynku (cynk); octan DL-alfa-
tokoferylu (witamina E); selenian (IV) sodu (selen); substancje przeciwzbrylajace: sole magnezowe kwasow thuszczowych,
dwutlenek krzemu; barwniki: tlenki i wodorotlenki zelaza; chlorowodaorek pirydoksyny (witamina Bg); substancja
wypetniajgca: celuloza mikrokrystaliczna; barwnik: dwutlenek tytanu.

2. Zanim zastosuje sie produkt ProstiMen

ProstiMen przeznaczony jest dla mezczyzn w wieku powyzej 40 lat.

3. Jak stosowac produkt ProstiMen

Zalecane spotycie: 1 kapsutka dziennie, podczas lub po positku. Popija¢ woda. Nie nalezy przekraczaé zalecanej
dziennej porcji do spozycia. Zaleca sie stosowanie przez co najmniej 3 miesigce.

Suplementy diety nie moga byc stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Zréwnowazony sposdb
Zywienia i zdrowy tryb Zycia s3 waine dla utrzymania prawidlowego stanu zdrowia.

4, Jak przechowywat produkt ProstiMen

Przechowywad w sposob niedostepny dla matych dzieci. Przechowywad w suchym migjscu, w temperaturze pokojowej.

5. Inne informacje
Zawartos< opakowania: 30 lub 90 kapsulek w blistrach w tekturowym pudetku wraz z ulotka.

Dystrybutor: Aurovitas Pharma Polska Sp. z 0.0., Sokratesa 13D lok. 27, 01-909 Warszawa, tel.: (22) 311 20 00,
e-mail: office@aurovitas.pl

6. Informacja prozdrowotna

Prostata (inaczej gruczot krokowy, stercz) jest zbudowana z tkanki migsniowej i gruczotowej. W trakcie ejakulacji
wydziela plyn, ktary stanowi okoto 20% objetodci nasienia. Wydzielina prostaty i pecherzykow nasiennych zawiera
glukoze, substancje odzywiajaca plemniki. Prostata znajduje sie pod pecherzem moczowym i otacza cewke moczowa.
Ze wzgledu na takie polozenie powiekszenie prostaty powoduje zaburzenia w oddawaniu moczu.

Zalecenia dla utrzymania prawidlowego funkcjonowania prostaty

& Mezczyznom po 50. roku 2ycia zaleca sie przeprowadzenie raz w roku badan lekarskich oceniajgcych stan prostaty.

» Stosowanie diety srédziemnomorskiej, bogatej w produkty zbozowe, warzywa i owoce, nasiona roslin straczkowych
(np. fasola, soczewica), orzechy, pestki, ryby, oleje roslinne (z oliwek, rzepaku, Inu), jogurty.

» Prowadzenie regularnej aktywnosci fizyczne).

= Ograniczenie spozycia miesa | produktdw migsnych, thustych serdw i petnottustego mleka, uzywek.

# Unikanie stodyczy | weglowodandw przetworzonych (wyroby z biatej makil.



